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ASBEST
UND DEINE GESUNDHEIT
Was Du machen kannst bei Arbeiten mit Asbestbelastung 



In allen Gebäuden von 
vor 1993 kann Asbest 
sein. Seid deshalb vor-
sichtig, vor allem bei 
Rückbau-, Umbau- und 
Renovierungsarbeiten.

Aber was kann man tun?

-  Erkundigt Euch nach dem Baujahr und 
ob es Erkenntnis über eine Asbest-
belastung gibt.

-  Bei Gefährdung durch Asbest oder bei 
Unsicherheit: Arbeiten einstellen!

-  Ist Asbest vorhanden, lasst Euch um-
fassend im Umgang damit unterweisen.

-  Fordert Schutz: technische Maßnahmen 
zur Staubminimierung und persönliche 
Schutzmaßnahmen (Atemschutz).

-  Seid Euch der Gefahr durch Asbest 
bewusst und schützt Euch.

Tödliche Gefahr: 
Asbest kann Krebs 
verursachen.


