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Bundeskanzler Olaf Scholz und 15.000 Besucherinnen 

und Besucher auf dem 14. Deutschen Seniorentag in 

Mannheim erwartet  

Vorträge, Workshops, Mitmach-Angebote, Konzerte und eine Messe mit 180 Austellern 

auf 6.000 m²: Mit mehr als 120 Einzelveranstaltungen bietet der 14. Deutsche Senioren-

tag in Mannheim vom 2. bis 4. April ein vielfältiges Programm. Die Veranstaltung wen-

det sich mit Themen wie Gesundheit, Digitalisierung und Künstliche Intelligenz, Mobili-

tät und gesellschaftliches Engagement an alle, die sich für ein gutes Älterwerden enga-

gieren und interessieren – beruflich oder privat. Bundeskanzler Olaf Scholz ist Schirm-

herr und wird die Veranstaltung am Eröffnungstag besuchen. Prominente Gäste wie die 

Fernseh-Ärztin und „Ernährungs-Doc“ Silja Schäfer und der mehrfache Olympiamedail-

lengewinner Harald Schmid geben in Vorträgen und Gesprächsrunden Anregungen für 

ein gesundes und erfülltes Leben. Insgesamt werden zum Deutschen Seniorentag bis zu 

15.000 Besucherinnen und Besucher aus ganz Deutschland erwartet.  

 

Dr. Regina Görner, Vorsitzende der BAGSO – Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-

organisationen versprach bei der Vorstellung des Programms: „Es werden spannende 

und unterhaltsame Tage in Mannheim sein. Der Deutsche Seniorentag bietet viele An-

regungen zu allen Themen rund ums Älterwerden. Vereine, Verbände, Organisationen 

und Unternehmen stellen sich vor. Kommen Sie mit Ihren Fragen und Ideen auf den 

Deutschen Seniorentag. Sprechen Sie mit Fachleuten und tauschen Sie sich mit anderen 

Teilnehmerinnen und Teilnehmern aus.“ 

 
Der Oberbürgermeister der Stadt Mannheim Christian Specht hieß die Großveranstal-

tung willkommen: „Der 14. Deutsche Seniorentag setzt wichtige Impulse für ein aktives 
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und selbstbestimmtes Älterwerden. Als Gastgeberstadt freuen wir uns, diesen Aus-

tausch zu fördern, denn Mannheim versteht sich als eine Stadt, in der Teilhabe im Alter 

kein Privileg, sondern ein Grundrecht ist. Um die damit verbundenen Aufgaben zu erfül-

len, braucht es innovative, interdisziplinäre Ansätze und eine enge Zusammenarbeit 

zwischen Politik, Verwaltung, Wissenschaft und Zivilgesellschaft.“ 

 
Drei Tage volles Programm im Congress Center Rosengarten 

Auf der Eröffnungsveranstaltung mit politischen Vertreterinnen und Vertretern aus 

Bund, Land und Stadt sorgt der Hamburger Chor „Heaven can wait“ für einen kraftvol-

len und unterhaltsamen Auftakt des 14. Deutschen Seniorentages. Die Mitglieder des 

Chors – alle über 70 Jahre alt – singen und interpretieren bekannte und aktuelle Rock- 

und Pop-Hits – von Udo Lindenberg bis Coldplay. Am Nachmittag diskutiert Bundes-

kanzler Olaf Scholz mit Engagierten aus unterschiedlichen Bereichen der Seniorenarbeit 

aktuelle Themen der Seniorenpolitik. Der Eröffnungstag endet mit einem ökumenischen 

Gottesdienst in der Christuskirche.  

Neben den zahlreichen Einzelveranstaltungen und einer eigenen Programmreihe mit 

prominenten Gästen im Musensaal bieten Aussteller aus Deutschland und der Region 

Information, Austausch und Unterhaltung. An den Ständen können die Besucherinnen 

und Besucher z.B. einen Alltagsfitness-Test absolvieren, mit VR-Brillen eine virtuelle 

Reise in den menschlichen Körper unternehmen oder sich bei der Nutzung digitaler 

Apps und Endgeräte beraten lassen. Der Mannheimer Seniorenrat lädt mit seinem Be-

wegungsangebot „3000 Schritte extra“ zum Mitmachen ein. 

 
Gutes Älterwerden geht uns alle an 

Unter dem Motto „Worauf es ankommt“ lenkt der 14. Deutsche Seniorentag 2025 den 

Blick auf das, was wichtig ist – im eigenen Leben ebenso wie in Politik und Gesellschaft. 

„Wie wollen wir jetzt und in der Zukunft leben, wie unseren Alltag aktiv und interessant 

gestalten, für uns selbst und für andere in der Nachbarschaft, unserer Stadt, unserer 

Gesellschaft? Genau darum geht es auf dem Deutschen Seniorentag in Mannheim,“ er-

klärte Franz Müntefering als Botschafter des 14. Deutschen Seniorentages.   
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Deutscher Seniorentag erstmals in Baden-Württemberg 

Der Deutsche Seniorentag findet alle drei Jahre in einem anderen Bundesland statt. 

Zum ersten Mal in seiner über 30-jährigen Geschichte ist er 2025 zu Gast in Baden-

Württemberg. Der Deutsche Seniorentag wird von der BAGSO – Bundesarbeitsgemein-

schaft der Seniorenorganisationen veranstaltet und vom Bundesministerium für Fami-

lie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) gefördert. Weitere Förderer sind das Minis-

terium für Soziales, Gesundheit und Integration des Landes Baden-Württemberg und 

die Stadt Mannheim.  

 

Programm und Eintrittskarten ab sofort erhältlich  

Informationen zu Programm und Eintrittskarten gibt es im Internet auf www.deut-

scher-seniorentag.de oder telefonisch unter 0228 / 24 99 93 57.  Eine Tageskarte kostet 

15 Euro, die 3-Tage-Karte 35 Euro. Im Eintrittspreis enthalten ist die Hin- und Rückfahrt 

im Verkehrsverbund Rhein-Neckar. Eintrittskarten können online oder per Mail an  

dstkarten@bagso.de erworben werden. Vorverkaufsstellen in Mannheim sind die Tou-

rist Information am Hauptbahnhof und der Infopoint des Mannheimer Seniorenrats. 

Während der Veranstaltungstage ist eine Tageskasse im Congress Center Rosengarten 

geöffnet. 

  

Informationen für Journalistinnen und Journalisten 

Weitere Informationen inkl. Pressefotos zum 14. Deutschen Seniorentag finden Sie auf 

der Webseite. Klicken Sie dazu auf die Digitale Pressemappe oder scannen Sie einfach 

den abgebildeten QR-Code:  

 

http://www.deutscher-seniorentag.de/
http://www.deutscher-seniorentag.de/
https://www.deutscher-seniorentag.de/presse/digitale-pressemappe/
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BAGSO –  

Bundesarbeitsgemeinschaft  

der Seniorenorganisationen e.V.  

Barbara Stupp  

Telefon 0228 / 24 99 93 12  

stupp@bagso.de 

MediaCompany – 

Agentur für Kommunikation 

GmbH  

Martin Herzberger 

Telefon 0228/909 66 15 

deutscher-seniorentag-

presse@mediacompany.com  
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