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Liebe Kolleg*innen,

in Zeiten gesellschaftlicher Spannungen und
politischer Unsicherheiten ist Bildung ein
wichtiger Schlüssel zur Mitgestaltung unserer
Zukunft. Mit unserem neuen Seminarprogramm
möchten wir euch - unseren jungen
Mitgliedern - einen Raum bieten, in dem ihr
aktuelle Entwicklungen diskutieren und eure
Rolle als aktive Gewerkschafter*innen stärken
könnt.

Denn Bildung ist mehr als Wissensvermittlung –
sie ist der Grundstein für eine starke,
solidarische Gemeinschaft.

Mit kollegialen Grüßen,

Kira Sawilla 
Jugendbildungsreferentin

Junge BAU Region Westfalen

Sina Alya Wunderlich
Bildungsleitung

IG BAU Region Westfalen



Anmeldung:
Für deine Anmeldung für die jeweilige
Veranstaltung bitte einfach den QR-Code auf
der Seite der Ausschreibung mit dem
Smartphone scannen!

Hinweise:
Unsere Veranstaltungen finden im
wunderschönem DGB Tagungszentrum in
Hattingen statt.
Es gibt vor Ort die Möglichkeit die Sauna
und das Schwimmbad zu nutzen.
Handtücher sind vor Ort. Bademäntel
können kostenlos an der Rezeption
ausgeliehen werden.
Die Teilnahme inklusive Übernachtung
und Verpflegung ist für Mitglieder
kostenlos. Solltest Du trotz Anmeldung
unentschuldigt nicht teilnehmen, müssen
wir Dir 10% der Ausfallkosten in Rechnung
stellen.
Wenn du minderjährig bist, musst du für
die Teilnahme eine Genehmigung deiner
Eltern ausfüllen lassen. Diese erhältst du
nach der Anmeldung von uns.

A N M E L D U N G  U N D  H I N W E I S E



Hattingen, DGB
Jugendbildungs-
zentrum 

20. März, 17.30 Uhr
bis 22. März, 13 Uhr

kostenlos, 
inkl. Übernachtung 
und Verpflegung

Diese Veranstaltung beleuchtet die
besonderen Chancen und
Herausforderungen für Frauen in
traditionell männerdominierten Branchen.

Gemeinsam erarbeiten wir Strategien für
einen erfolgreichen Berufseinstieg,
diskutieren Wege zu fairen
Arbeitsbedingungen und bauen ein
unterstützendes Netzwerk auf.

Sei dabei!

F R A U E N  I N  H A N D W E R K
 U N D  I N D U S T R I E  

SE
MINAR

G u t e r  E i n s t i e g ,  G u t e  A r b e i t ,  G u t e
G e m e i n s c h a f t  



Anmeldung:

Unsere Inhalte:
Erfahrungen erfolgreicher Frauen aus Handwerk und
Industrie
Arbeitsrechte, Gesundheitsschutz und Karriereentwicklung
Netzwerke & gegenseitige Unterstützung
Umgang mit Vorurteilen & Geschlechterstereotype

Unsere Bildungsstätte:
Übernachtung in modernen 2-Bett-Zimmern
5 Mahlzeiten am Tag im hauseigenen Restaurant
Sauna, Schwimmbad, Kneipe, Disco...

Noch Fragen? Melde dich gern bei Kira:
kira.sawilla@igbau.de oder 0151 26211717



Hattingen, DGB
Jugendbildungs-
zentrum 

26. Juni 17.30 Uhr
bis  28. Juni 13 Uhr

kostenlos, 
inkl. Übernachtung 
und Verpflegung

„Das haben wir schon immer so
gemacht!" – Kennst du solche Sprüche
aus deinem Betrieb? Wenn Ältere und
Jüngere zusammenarbeiten, gibt es
manchmal Reibereien. 

In diese Veranstaltung lernst du, wie du
gut mit verschiedenen Generationen
klarkommst und deine Ideen einbringen
kannst, ohne dass es Stress gibt.

„D A S  W A R  S C H O N
I M M E R  S O ! ”

SE
MINAR

G e n e r a t i o n e n k o n f l i k t  i m  B e t r i e b  l ö s e n



Noch Fragen? Melde dich gern bei Kira:
kira.sawilla@igbau.de oder 0151 26211717

Anmeldung:

Unsere Inhalte:
Warum ticken wir unterschiedlich? Generationen und ihre
Eigenheiten verstehen
Typische Situationen: „Die Jugend ist immer am Handy" vs.
„Die Alten checken nix"
Kommunikation, die ankommt: Wie du mit älteren
Kolleg*innen und Vorgesetzten sprichst
Respekt zeigen und einfordern: Von Erfahrung lernen UND
eigene Ideen einbringen
Konflikte ansprechen: Wie sage ich, was mich stört, ohne
dass es eskaliert?

Unsere Bildungsstätte:
Übernachtung in modernen 2-Bett-Zimmern
5 Mahlzeiten am Tag im hauseigenen Restaurant
Sauna, Schwimmbad, Kneipe, Disco...



Hattingen, DGB
Jugendbildungs-
zentrum 

kostenlos, 
inkl. Übernachtung 
und Verpflegung

04. September
17.30 Uhr
bis  06. September
13 Uhr

Referate, Präsentationen oder einfach
die eigene Meinung sagen – vor
anderen zu sprechen ist oft schwieriger
als gedacht. 

In dieser Veranstaltung lernst du, wie du
deine Nervosität in den Griff bekommst
und frei und sicher vor Gruppen
sprechen kannst.

R H E T O R I K -
L E R N E N  V O R  L E U T E N

Z U  S P R E C H E N  

SE
MINAR



Anmeldung:

Unsere Inhalte:
Nervosität überwinden: Tricks gegen Lampenfieber und
Blackouts
Klar rüberkommen: Deine Gedanken so ordnen, dass
andere dir folgen können
Körpersprache nutzen: Wie du wirkst, ohne ein Wort zu
sagen
Stimme einsetzen: Laut genug, deutlich und interessant
sprechen
Üben, üben, üben: Kurze Reden halten in lockerer
Atmosphäre mit Feedback

Unsere Bildungsstätte:
Übernachtung in modernen 2-Bett-Zimmern
5 Mahlzeiten am Tag im hauseigenen Restaurant
Sauna, Schwimmbad, Kneipe, Disco...

Noch Fragen? Melde dich gern bei Kira:
kira.sawilla@igbau.de oder 0151 26211717



Hattingen, DGB
Jugendbildungs-
zentrum 

kostenlos, 
inkl. Übernachtung 
und Verpflegung

06. November
17.30 Uhr
bis  08. November
13 Uhr

Prüfungsstress, Leistungsdruck, Krieg in
Europa, Zukunftssorgen – manchmal wird
alles zu viel.

In dieser Veranstaltung lernst du, wie du
mit Stress und psychischen Belastungen
besser umgehen kannst und was dir hilft,
auch in schwierigen Zeiten nicht den Kopf
zu verlieren.

P S Y C H I S C H E
B E L A S T U N G  &

S T R E S S B E W Ä L T I G U N G

SE
MINAR



Anmeldung:

Unsere Inhalte:
Stress verstehen: Was passiert in deinem Körper? Wann
wird's zu viel?
Stressfallen erkennen: Schule, Ausbildung, Social Media,
Zukunftsängste
Schnelle Methoden zum Runterkommen und Entspannen
Wie du deine mentale Fitness trainierst
Nein sagen lernen und auf dich selbst achten
Wo bekommst du Unterstützung, wenn du sie brauchst?

Unsere Bildungsstätte:
Übernachtung in modernen 2-Bett-Zimmern
5 Mahlzeiten am Tag im hauseigenen Restaurant
Sauna, Schwimmbad, Kneipe, Disco...

Noch Fragen? Melde dich gern bei Kira:
kira.sawilla@igbau.de oder 0151 26211717


